Das Beson dere an den
Holle Bio- Babybreien

Vollkorn-Getreide
Die Holle Bio-Babybreie werden aus dem vollen Getreidekorn hergestellt. Das
heifit, es wird nicht nur der Mehlkorper des Korns verwendet,
sondern auch der Keimling und die wertvollen Rand-
schichten. Dadurch werden die natiirlichen Inhaltsstoffe des
Getreides wie Eiweif3, Kohlenhydrate, Fette sowie Mineral-
stoffe und Vitamine genutzt. Ebenso bleiben die wichtigen

verdauungsfordernden Ballaststoffe weitgehend erhalten.

Hohe Bekommlichkeit - leicht verdaulich
Fiir die Holle Bio-Babybreie wird das Vollkorn-Getreide in eine leicht verdauli-
che und babygerechte Form verarbeitet. Die Getreidestarke wird mit Warme
und Feuchtigkeit schonend aufgeschlossen und damit fiir den noch reifenden
Organismus des Babys leicht verwertbar. Aus dem Vollkorn-Getreide entstehen
so feinste, leicht l6sliche Flockchen. Zusammen mit den in den Rezepten
beschriebenen Zutaten konnen schnell und einfach auf die Entwicklung Ihres

Babys abgestimmte Flaschen- und Breimahlzeiten zubereitet werden.

Die Selbstzubereitung - je nach Geschmack lhres Babys

Ein besonders wichtiger Vorteil ist und bleibt die Selbstzubereitung. Das

Die Qualitdt der weiteren Zutaten wie Obst, Milch oder Gemiise wird von der
Mutter selbst bestimmt. Damit entscheidet die Mutter (und nicht die Industrie)
tiber alle Zutaten, die Ihr Kind erhélt. So kann auch bei einer nachgewiesenen
Unvertraglichkeit gegeniiber einer Zutat diese ausgelassen und ersetzt

werden.

Zubereitung mit einer Sduglingsmilchnahrung
Es ist ohne Weiteres moglich, den Milchbrei statt mit Frischmilch mit einer
Sduglingsmilchnahrung zuzubereiten. Ein Rezept mit der Holle Bio-Sauglings-

Folgemilch 2 finden Sie auf jeder Holle Bio-Babybreipackung.

Vielseitig anwendbar

Flaschchen, Milchbreie, milchfreie Friichte- und Gemiisebreie.
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bedeutet, die Basis fiir die Flaschen- und Breinahrung bildet das aufgeschlos-

sene Getreide in biologisch-dynamischer Qualitat.
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Nahrwerte der Ho lle Bio-Babybreie

Nahrwerte im Durchschnitt in 100 g Produkt enthalten:

Bio-Babybrei Energie EiweiBl |Kohlenhydrate | davon Zucker* | Fett | davon ges. Fetts. | Eisen Ballaststoffe Natrium | Vitamin By
kJ (keal) g 9 g g g mg ) ) mg
Reisflocken 1618 (382) 8,9 78,5 0,9 2,8 0,6 1,3 3,6 0,002 1,31
Hirse 1662 (393) 1,9 75,8 0,5 3,9 0,5 2,8 3,4 0,002 1,31
Dinkel 1552 (367) 15,9 66 0,6 2,3 0,5 3,4 9,3 0,003 1,53
Haferflocken 1619 (384) 12,7 65,3 1,0 6,2 1,1 2,8 7,9 0,005 1,4
GrieB3 1518 (359) 13,5 65,5 1,5 2,3 0,7 3,3 n,2 0,002 0,83
3-Korn 1612 (380) 8,6 78,9 0,8 2,6 0,5 1,4 3,5 0,002 1,39
Hirse 1672 (395) Nn,6 76,8 78 3,7 0,5 2,9 4,0 0,002 1,23
Apfel-Birne
Babymusli 1536 (363) 12,0 68,1 7,2 2,5 0,6 2,7 10,2 0,002 1.21

*natirlicher Zuckergehalt der Zutaten / ohne Kristallzucker-Zusatz
Die Analysewerte unterliegen den bei Naturprodukten Gblichen Schwankungen.
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