Hinweise aus der Pr axis fur die Praxis

Nachfolgend finden Sie eine Zusammenfassung der hdufigsten Fragen,
Anregungen und Tipps, die von erfahrenen Miittern in Zusammenarbeit mit unse-
rer Erndhrungsberatung zusammengestellt wurden. Weitere Informationen finden
Sie auch im Internet auf der Holle Homepage unter: www.holle.ch

Morgens Stillen oder Flaschchen.
Vormittags eine fiir Sduglinge geeignete kleine Zwischenmahlzeit wie
z.B. Zwieback, Baby-Keks oder ungesiifite Reiswaffel.
Alternativ etwas Obstgldschen bzw. frisch piiriertes Obst.
Mittags Gemiise-Getreide-Brei. Zwei- bis dreimal pro Woche ergdnzt
durch etwas Fleisch.
Nachmittags milchfreier Obstbrei.
Abends Milchbrei.
Nachts bzw. vor dem Einschlafen eventuell nochmals eine Still- bzw.
Flaschenmahlzeit.
Zwischendurch sollte ausreichend ungesiiiter Fenchel-, Krauter-,
Friichte-Tee (z.B. Holle Bio Kinder-Tee) oder Wasser angeboten werden.

Die Sduglingsmilchnahrung 1 ist eine vollstandige Flaschennahrung und benétigt
keine weiteren Zutaten. Wird ein Kind im Beikostalter mit Sduglingsmilchnahrung
allein nicht mehr anhaltend gesattigt, wahrend das Essen von Brei mit dem Loffel
noch nicht gelingt, so ist eine Anreicherung der Flaschennahrung durchaus sinn-
voll. Beginnen Sie mit 1-3 Teeloffeln Holle Reisflocken und steigern Sie die Menge
nur nach Bedarf.

Solange der Saugling noch 2-3 Stillmahlzeiten erhalt, kann der Brei iibergangs-
weise auch nur mit Wasser zubereitet werden. Wenn nicht mehr gestillt werden
kann, ist der Verzicht auf Milch jedoch nicht mdoglich, denn die Milch
ist ein wichtiger und wesentlicher Bestandteil in der Babyerndhrung. Bei einer
Erndhrung ohne Milch fehlen dem Saugling wichtige Nahrstoffe wie das Vitamin
B;,, das Calcium und weitere. Sofern aus Griinden einer diagnostizierten oder
moglichen Allergiegefahr auf Kuhmilch verzichtet werden soll, ist eine
entsprechende Alternative heranzuziehen. Dies kdnnen so genannte HA-
(= hypoallergene) Sduglingsmilchnahrungen sein. Biologische HA-Nahrungen
sind noch nicht verfiigbar. Im Rahmen der Milchbrei-Zubereitung kénnen die HA-
Sduglingsmilchnahrungen allerdings in Kombination mit den Holle Bio-
Babybreien zubereitet werden. Aus dem 6kologischen Bereich gibt es gute Erfah-
rungen mit der Verwendung von anderen tierischen Milchen wie der Ziegenmilch
oder Stutenmilch. Entsprechende Produkte sind {iber den Bio- bzw. Reformfach-
handel erhaltlich. Holle bietet speziell eine biologische Sauglingsnahrung auf
Ziegenmilchbasis an (siehe Seite 14/15). Pflanzliche Ersatzmilch wie die selbst-
zubereitete Sojamilch oder Mandelmilch sind kein geeigneter Ersatz fiir eine
tierische Milch, da sie kein Vitamin B, enthalten. Auch im Calciumgehalt und in
der EiweiBwertigkeit sind sie tierischer Milch unterlegen. Die fliissig an-
gebotene Reismilch ist tiberhaupt nicht fiir die Sauglingserndhrung geeignet.
Hierbei handelt es sich lediglich um ein Erfrischungsgetrank, aber um keine
Milch. Vor der Verwendung einer moglichen Alternative zu den industriell her-
gestellten Sauglingsmilchnahrungen oder frischer Kuhmilch sollten Sie auf jeden
Fall mit entsprechendem Fachpersonal, z. B. dem Kinderarzt, der Hebamme oder
Miitterberaterin, Riicksprache halten. Die Erndhrung von Allergikerkindern sollte
immer durch entsprechendes Fachpersonal begleitet werden.
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Ja, mit den vollwertigen und ungesiifiten Holle Bio-Babybreien ist dies ohne
weiteres moglich. Fiir das Standardrezept wird ca. 130 ml frisch abgepumpte oder
vorher eingefrorene Muttermilch auf ca. 40°C erhitzt und mit 25 - 30 g
(ca. 5 — 7 EL) Getreideflocken Ihrer Wahl verriihrt. Weitere Zutaten sind nicht not-
wendig. Die Milch sollte nicht tiber 40 bis 45°C erhitzt werden, damit die
Nahrstoffe nicht verloren gehen. Unsere Erfahrungen haben gezeigt, dass es oft
giinstiger ist, die zu fiitternde Menge in zwei Portionen a 60 ml (10 — 15 g Flocken)
nacheinander anzuriihren, da bereits kiirzere Standzeiten zu einer Verfliissigung
des Breies fiihren konnen. Dies wird durch die intakten, da nicht erhitzten Enzyme
der Muttermilch hervorgerufen. Diese Konsistenzanderung hat jedoch keinerlei
Auswirkung auf die Qualitdt des Breies.

Durch die einfache und schnelle Loslichkeit der Holle Getreidebrei-Flocken ist
eine Zubereitung mit einer Sdauglingsmilchnahrung problemlos méglich. Fiir die
Zubereitung des Milchbreies kann eine Sauglingsmilchnahrung 1 oder eine
Folgemilch verwendet werden. Bei allergiegefahrdeten Kindern ist die Zube-
reitung auch mit einer HA-Milchnahrung (hypoallergene Milchnahrung) maglich.
Bei Verzicht auf Kuhmilch kann der Milchbrei mit der Holle Bio-Sauglingsnahrung
auf Ziegenmilchbasis zubereitet werden. 170 ml trinkfertige Milchnahrung (nach
Packungsangabe) zubereiten und in einen Teller geben. Danach ca. 22 g (4 - 5
Essloffel) Holle Bio-Babybrei Ihrer Wahl unterriihren. Fertig. Weitere Zutaten sind
nicht notwendig, da alle notwendigen Stoffe bereits in der Sauglingsmilch-
nahrung enthalten sind.

Leider gibt es fiir die Vollkorn-Flaschenerndahrung mit Frischmilch und Getreide
keine passenden Schnulleraufsdtze. Die Industrie kennt nur Breisauger oder
Milchsauger, die sich entweder fiir Breie oder ausschlieBSlich fiir diinnfliissigere
Sduglingsmilchnahrungen verwenden lassen. In der Praxis wird deshalb empfoh-
len, das Loch eines Milchsaugers mit einer spitzen Schere durch einen
Langsschnitt vorsichtig zu erweitern. Durch mehrfaches Ausprobieren gelangt man
so zu einem Schnulleraufsatz, der sich zur Fiitterung eignet. Bei grofieren Babys,
welche bereits eine grofiere Menge schlucken kénnen, empfiehlt sich eher die
Verwendung des Breisaugers.

Nein. Erstens wird die Getreidestarke wahrend des Verarbeitungsprozesses durch
Warme und Feuchtigkeit schonend aufgeschlossen und somit fiir die Verdauung
des Sauglings leicht verwertbar. Und zweitens bleiben bei der Verwendung des
vollen Kornes neben den Nahr- und Wirkstoffen des Keimlings die wichtigen ver-
dauungsfordernden Ballaststoffe des Getreides weitgehend erhalten.

Voll gestillte Babys erhalten mit der Muttermilch ausreichend Flussigkeit.
Auch durch die Zubereitung der Flaschenmabhlzeiten erhalt das Baby geniigend
Fliissigkeit. In besonderen Situationen wie bei Fieber oder Durchfall muss der
erhohte Wasserverlust ausgeglichen werden. Sollte Ihr Baby dariiber hinaus Durst
bekunden, geben Sie ihm ausreichend zu trinken. Geeignet ist der Holle Bio
Kinder-Tee oder ungesiifiter Fencheltee, Friichtetee, stilles Mineralwasser und bei
guter Wasserqualitat abgekochtes Leitungswasser.
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Geben Sie die Getranke immer etwas temperiert und nie direkt aus dem Kiihl-
schrank. Um das Baby zum zusatzlichen Trinken zu animieren, ist die Zugabe von
1 - 2 Teeloffeln Karottensaft in den ungesiifiten Tee oder das abgekochte Wasser
hilfreich. Meistens kennen und mégen die Babys den etwas siiferen Geschmack
der Karotte und sind so eher gewillt, zusatzlich zu trinken. Uberlassen Sie dem
Baby das Flaschchen nicht zum Dauernuckeln zum Schutz der Zahne vor Karies.
Bitte achten Sie deshalb auf eine ausreichende Mundhygiene.

Fiir Sduglinge bis zum 6. Lebensmonat ist die Nahrung immer frisch zuzubereiten.
Sofern das Baby nach der Stillphase wdhrend der Nachtruhe eine Mahlzeit
bendtigt, zeigt die Erfahrung, dass die Wartezeit, bis eine frisch aufgekochte
Mahlzeit abgekiihlt und verzehrfertig ist, hdufig zu lange dauert. Zudem sorgt das
langere Schreien des Babys teilweise zu Verzogerungen beim anschlieenden
Einschlafen. Ebenso kdnnen sich hierdurch Geschwister oder Nachbarn in ihrer
Nachtruhe beeintrachtigt fiihlen. Deshalb mag es ratsam sein, die Nachtflasche
bereits vor dem Schlafengehen vorzukochen, sodass im Bedarfsfall diese nur noch
auf Trinktemperatur erwarmt werden muss. In der Zwischenzeit ist die Nahrung auf
jeden Fall im Kiihlschrank aufzubewahren. Sofern die Flaschenmahlzeit mit einer
Sduglingsmilchnahrung zubereitet wird, ist diese jeweils frisch zuzubereiten.

Nach strikter Befolgung der auf den Packungen enthaltenen Zubereitungshin-
weise erfolgt kein Klumpen der Nahrung. Die feinen Flockchen zeichnen sich gerade da-
durch aus, dass ein homogener, samiger Brei einfach und schnell zubereitet wer-
den kann. Sofern jedoch zuerst das Getreide in einen Teller gegeben und an-

schlieBend das Wasser eingeriihrt wird, kann es teilweise zu einer Klumpen-
bildung kommen. Deshalb immer laut Rezept zuerst die Fliissigkeit in einen Teller
geben und dann das Getreide einriihren. Sanftes Riihren mit einem Schneebesen
kann eine bessere Durchmischung bewirken.

Beim Durchbruch der ersten Zahnchen entziindet sich das Zahnfleisch. Das Baby
wird oftmals quengelig und weint. Nachts wird das Baby hdufiger wach und teil-
weise erfolgt eine verminderte oder unregelmafiigere Nahrungsaufnahme.
Erleichterung beim Zahnen bringen Zahngel, Veilchenwurzel oder homoéopathi-
sche Prdparate gegen Zahnungsbeschwerden. Achten Sie auf zahnschonende,
zuckerfreie Prdaparate und lassen Sie sich vom Arzt oder Apotheker beraten. Da die
ersten Zahne (Milchzdhne) von entscheidender Bedeutung fiir das Kauen und die
Sprachentwicklung sind, sollten Sie bereits ab dem ersten Zdhnchen auf eine
regelmaflige Mundhygiene achten.
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