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Mit der Muttermilch steht dem Baby jederzeit die optimale, auf den jeweili-

gen Ent   wick lungsprozess abgestimmte Nahrung zur Verfügung. Sie enthält

eine Fülle von wertvollen Schutz- und Inhaltsstoffen, zum Beispiel Immun -

stoffe, die das Baby für die Entwicklung seiner Widerstandskräfte be nötigt.

Zusätzlich vermittelt der intensive Kontakt beim Stillen ein nicht ersetzbares

Gefühl der Harmonie und Geborgenheit zwischen Mutter und Kind. Deshalb

empfiehlt Holle für die ersten sechs Monate ausschließliches Stillen und

danach weiteres Stillen zusammen mit einer dem Alter angemessenen und

ausgeglichenen Beikost. 

Wenn Sie jedoch nicht oder nicht ausschließlich stillen können, steht Ihnen

mit der Holle Bio-Säuglings milchnahrung 1 eine vollständige Mutter -

milchersatznahrung zur Ver fügung. Diese enthält alle erforderlichen

Nährstoffe, die das Baby während der ersten sechs Lebensmonate benötigt.

Die Bio-Säuglings milchnahrung 1 kann von Geburt an als alleinige Ernäh -

rung bis zur Einführung weiterer Beikost gefüttert werden. Während der

Abstillphase eignet sich die Bio-Säuglingsmilchnahrung 1 ideal zum Zufüt -

tern und kann im Rahmen der gemischten Ernährung bis zum Ende des

ersten Lebensjahres gegeben werden. 

Bio-Säuglingsmilchnahrung von Holle

Nach dem 6. Monat kann auf die Holle Bio-Säuglings-Folgemilch 2 umgestellt

werden. Weil Folgemilch als Bestandteil einer gemischten Ernährung einzu-

setzen ist, sollte ein Wechsel jedoch erst erfolgen, wenn bereits ein bis zwei

Beikostmahlzeiten täglich gefüttert werden.

Ab dem 10. Monat kann die Holle Bio-Säuglings-Folgemilch 3 gegeben wer-

den. Diese ist besonders auf den steigenden Nährstoffbedarf älterer Säug -

linge und Klein kinder abgestimmt. 

➔ wohlschmeckend und bekömmlich 

➔ ohne Kristallzucker

➔ glutenfrei

11

Natürlich das Beste: 
Muttermilch

Neu
mit Demeter-Milch
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Für die Holle Säuglingsmilchnahrungen wird ausschließlich hochwertige

Demeter-Milch verwendet. Demeter-Bauern berücksichtigen die artenspezi-

fischen Eigenheiten von Pflanzen und Tieren. Auf das schmerzhafte Enthor-

nen der Kühe wird konsequent verzichtet. Durch das Weiden auf biologisch-

dynamisch gepflegten Wiesen bleibt das Futter unbelastet – unsere Garantie

für eine hohe Milchqualität in den Holle Milchnahrungen. Weitere Infor-

mationen über Demeter-Landwirtschaft erhalten Sie unter www.holle.ch und

www.demeter.de. 

Weniger als 0,5 % der Zutaten sind zugesetzte Vitamine und Mineralstoffe,

die das Baby benötigt, die aber im natürlichen Verbund der Zutaten nicht

gedeckt werden können. Deshalb müssen sie, gemäß den gesetzlichen

Bestim mungen zugegeben werden. Diese Zutaten stammen garantiert nicht

aus gentechnischer Her stellung. 

Die Zubereitung der Säuglings milch nahrungen geht einfach und schnell.

Das Milch pulver wird nur noch mit abgekochtem, temperiertem Wasser ver-

schüttelt und ist anschließend trinkfertig. Bitte beachten Sie hierzu die ent-

sprechenden Hinweise auf den Packungen.

Die Bio-Kindermilch 4 ist für ältere Babys ab dem 12. Monat geeignet, sie ist

im Anschluss an jede andere Folgenahrung verwendbar. Die Bio-Kindermilch

4 eignet sich zum Trinken im Rahmen einer gemischten Ernährung (Familien-

kost) oder zur Zubereitung von Breimahlzeiten.  

Wichtiger Hinweis:

Die Holle Bio-Kindermilch 4 ist zum Trinken aus der Tasse bestimmt. Bei

Verwendung des Fläschchens bitte nicht zum Dauernuckeln überlassen, zum

Schutz der Zähne vor Karies.  

Eigenschaften:
➔ ungesüßt und glutenfrei 

➔ enthält wichtige Omega-3-Fett-

säuren aus Bio-Pflanzenöl 

➔ ist im Eiweißgehalt kindgerecht 

angepasst

Säuglingsmilchnahrungen 
neu mit Demeter-Milch

Bio-Kindermilch 4
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Seit einigen Jahren wird im Säuglings-

und Kleinkindalter eine zunehmende

Tendenz zur Ausprägung von Allergien

und Unver träg lich keiten festgestellt.

Deshalb empfehlen Ärzte, Fachkräfte des

Gesundheitswesens und Holle im Rah -

men einer wirksamen Allergie pro phylaxe

mindestens sechs Monate ausschließ lich

zu stillen. 

Mit Beginn der Beikost-Ernährung bietet Holle zur Ernährung von gesunden 

Säuglingen eine Säuglingsnahrung auf Ziegenmilchbasis an. Ziegen sind alte

Weg gefährten des Menschen und der Wert der Ziegen milch ist seit Jahrhunder -

ten bekannt. Weltweit gesehen trinken mehr Menschen Ziegenmilch als Milch

von anderen Tieren.

Geeignet nach dem 6. Monat bis zum 3. Lebensjahr für die gemischte

Ernährung im Rahmen der Beikost-Ernährung. Verwendet wird beste biologi-

sche Ziegenmilch. Über 99 % der Zutaten sind aus biologischer Land -

wirtschaft. Die restlichen 1 % sind Vitamine und Mineralstoffe, die der

Organismus des Säuglings benötigt.  

Bio-Säuglingsnahrung  auf Ziegenmilchbasis

Einfach in der Zubereitung. Instant-Milchpulver mit abgekochtem Wasser

(gemäß der Zubereitungs anleitung) vermengen. Ins Fläschchen füllen – fertig.

In Kombination mit den Holle Bio-Babybreien eignet sich die Säug lings -

nahrung auf Ziegen milch  basis auch zur Zubereitung von schmackhaften und

sättigenden Milch-Getreidebreien.  

Wichtiger Hinweis:
Holle Bio-Säuglingsnahrung auf Ziegenmilchbasis ist ein diätetisches

Lebensmittel für gesunde Säuglinge und wird nicht grundsätzlich bei

Kuhmilchunverträglichkeit vertragen, da Kuhmilch und Ziegenmilch teilweise

gleiche Eiweißbestandteile haben und eine Unverträglichkeit oder allergische

Reaktion bei beiden Milcharten auftreten kann. Wenn bereits eine nachgewie-

sene Kuhmilchun ver träglichkeit oder der Verdacht auf eine solche besteht,

darf die Holle Bio-Säuglings nahrung auf Ziegen milch basis nicht ohne

Absprache mit dem betreuenden Kinderarzt verwendet werden. 

(Hinweis: Produkt noch nicht in der Schweiz erhältlich.)

HOL00680_Ratgeber_DT_05.qxp:HOL9569_Ratgeber DT.qxd  09.04.2010  14:04 Uhr  Seite 14


