
Milch-Getreide-
Mahlzeit

Obst-Getreide- 
Snack

Milch/Milchprodukt mit Müsli  
und Obst oder mit belegtem Brot und Obst/Rohkost

Brot und Obst/Rohkost

Mittagsmahlzeit mit Gemüse und Kartoffeln, Getreide, Reis 
oder Nudeln und Fleisch, Fisch, Ei oder Hülsenfrüchten

Getreide-Snack mit Obst/Rohkost oder Joghurt mit  
Brot und Obst

Milch/Milchprodukt, Brot mit Wurst, Käse oder  
vegetarischem Aufstrich und Obst/Gemüse

Gemüse-Kartoffel/Getreide-Fleisch/Fisch-Mahlzeit

Obst-Getreide-Snack

Milch-Getreide-Mahlzeit

 Trinken: Ab dem 3. Brei sollten über den Tag verteilt Wasser oder ungesüsste Tees angeboten werden. 

Vom ersten Brei zur Familienkost

BEIKOSTEINFÜHRUNG SCHRITT FÜR SCHRITT

Still-Phase Einführung Beikost Übergang zur Familienkost Familienkost

Monat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 um den 1. Geburtstag

Morgens

1. Zwischen-
mahlzeit

Mittags

2. Zwischen-
mahlzeit

Abends

Mehr Infos unter: www.holle.ch

ca. 200 ml ca. 600 ml

Bitte beachte! 
Der Beikost- 

start richtet sich  
indi viduell nach  

Deinem Kind.

Wichtiger Hinweis Stillen ist das Beste für Dein Baby, denn Muttermilch versorgt Dein Kind mit allen wichtigen Nährstoffen, die es für sein 
Wachstum und seine Entwicklung benötigt. Eine vollwertige Ernährung der Mutter in Schwangerschaft und Stillzeit ist besonders wichtig. 
Wenn das Stillen nicht funktioniert oder nicht ausreicht, kann eine Säuglingsmilchnahrung gefüttert werden. Beachte, dass die vermehrte 

Gabe von Säuglingsmilch sich negativ auf die Milchbildung auswirken kann. Physiologisch ist es schwer, eine einmal gefällte Entscheidung, 
sein Baby nicht weiter zu stillen, rückgängig zu machen. Wenn eine Säuglingsmilchnahrung verwendet wird, weisen wir darauf hin, dass es 
für die Gesundheit des Babys wichtig ist, die Anweisungen zur Zubereitung und Lagerung genau zu befolgen. 

Brei: fein bis stückig Brei & Fingerfood Festes Essen


