Bitte beachte!

. . Der BeiRost-
BEIKOSTEINFUHRUNG SCHRITT FUR SCHRITT start richtet sich

individuell nach !
Deinem Kind. o e

Vom ersten Brei zur Familienkost

still-Phase - Einfiihrung Beikost v U iti Familienkost

‘Monat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 um den 1. Geburtstag

Brei: fein bis stlcRig Brei & Fingerfood - Festes Essen
o .
M = Milch-Getreide- Milch/Milchprodukt mit Miisli
orgens T * Mabhlzeit und Obst oder mit belegtem Brot und Obst/Rohkost
o - o
h - . = Obst-Getreide-

1 Zwlsc.hen g pl Brot und Obst/Rohkost

mabhlzeit Snack

M- ttags J . . n o Mittagsmahlzeit mit Gemdiise und Kartoffeln, Getreide, Reis

t . g h . r Ty Er . ~oder Nudeln und Fleisch, Fisch, Ei oder Hllsenfrichten =
F e i ‘I. L 7 o
. - s f

2. Zwlsc.:hen - & Obst-Getreide-Snack get;elds—égc;:k mit Obst/RohRost oder Joghurt mit

mahlzeit rot un S

Abends A ﬁ‘ Milch-Getreide-Mahlzeit Milch/Milchprodukt, Brot mit Wurst, Kdse oder

- . .
vegetarischem Aufstrich und Obst/Gemdse
Trinken: Ab dem 3. Brei sollten (ber den Tag verteilt Wasser oder ungeslisste Tees angeboten werden.
s @ @ @ @ @ |

Wichtiger Hinweis Stillen ist das Beste fir Dein Baby, denn Muttermilch versorgt Dein Kind mit allen wichtigen Nahrstoffen, die es fir sein Gabe von Séuglingsmilch sich negativ auf die Milchbildung auswirken Rann. Physiologisch ist es schwer, eine einmal gefdllte Entscheidung,
Wachstum und seine EntwicRlung bendtigt. Eine vollwertige Ernéthrung der Mutter in Schwangerschaft und Stillzeit ist besonders wichtig. sein Baby nicht weiter zu stillen, rickgéingig zu machen. Wenn eine Séuglingsmilchnahrung verwendet wird, weisen wir darauf hin, dass es
Wenn das Stillen nicht funktioniert oder nicht ausreicht, Rann eine Séuglingsmilchnahrung gefittert werden. Beachte, dass die vermehrte fir die Gesundheit des Babys wichtig ist, die Anweisungen zur Zubereitung und Lagerung genau zu befolgen.

Mehr Infos unter: wwuw.holle.ch



