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Holle

Liebe Eltern

Bereits vor Geburt Eures Babys beginnt eine aufregende und unvergleichbar schéne Zeit
des Entdeckens und Staunens. Eine einzigartige Beziehung zwischen Eurem Schutzling und
Euch entsteht.

Wenn Euer Baby das Licht der Welt erblickt, braucht es in den ersten Lebensmonaten neben
Liebe und Geborgenheit vor allem eins: die richtige Ernahrung. Muttermilch ist das Beste
flr das Baby.

Wer nicht oder nicht ausreichend stillen Rann, darf auf Holle als erfahrenen Demeter-Baby-
Rosthersteller vertrauen. Wir bieten Euch verschiedeneg, weitestmoglich schonend
verarbeitete Milchnahrung in sorgfaltig geprifter sowie hochwertiger biologischer

und biodynamischer Qualitat.

Doch was solltet Ihr rund um das Thema Stillen und Sauglingsmilchen wissen?
In unserem Ratgeber erfahrt Ihr es — und erhaltet zusatzlich zahlreiche
Tipps zu Babys erster Nahrung.

Mit den besten Winschen
Euer Holle-Team

Wichtiger Hinweis

Stillen ist das Beste flr Dein Baby, denn Muttermilch versorgt Dein Kind mit allen wichtigen Nahrstoffen, die es flr sein
Wachstum und seine Entwicklung bendtigt. Eine vollwertige Ernahrung der Mutter in Schwangerschaft und Stillzeit
ist besonders wichtig. Wenn das Stillen nicht funktioniert oder nicht ausreicht, Rann eine Sauglingsmilchnahrung ge-
fUttert werden. Beachte dass die vermehrte Gabe von Sauglingsmilch sich negativ auf die Milchbildung auswirken
Rann. Solltest Du die Entscheidung treffen, Dein Baby nicht zu stillen, ist es physiologisch schwierig, diese Entscheidung
wieder rickgangig zu machen. Wenn eine Sauglingsmilchnahrung verwendet wird, weisen wir darauf hin, dass es fur
die Gesundheit Deines Babys wichtig ist, die Anweisungen zur Zubereitung und Lagerung genau zu befolgen.



Erst fliissig,
dann fest

Holle empfiehlt vier bis sechs
Monate ausschliessliches Stillen und
danach Stillen in Verbindung mit einer
altersgemassen und ausgewogenen
Beikost. Hierdurch kRann die Vertraglich-

Reit neu eingeflihrter Lebensmittel
erh6éht werden. Ein méglicher Beikost-
start ist frihestens nach vollendetem
4. Monat méglich - richte Dich
hier ganz individuell
nach Deinem Kind.




MUTTERMILCH IST DAS BESTE FUR DAS BABY

Muttermilch ist die beste und natiirlichste Erndhrung fiir Dein Babuy.
Sie stillt Durst, Hunger und das Bediirfnis nach Ndhe zugleich.

Dabei liefert sie genau die Nahrstoffe

und Substanzen, die Dein Schutzling zum
Heranwachsen und zum Aufbau seines
Immunsystems bendtigt. So schitzt Stillen
Dein Baby etwa vor Infektionen und beugt
Entzindungen vor. Zudem senkt es das
Risiko einer spateren Ubergewichtsneigung
und férdert die Entwicklung von Babys
Gesichts- und MundmusRulatur.

Vorteile auch fur Miitter

Auch MUttern tut Stillen gut. Infektions-
risiken nach der Entbindung sinken, die
Gebarmutter erlangt schneller ihre normale
Grosse, die Gewichtsabnahme nach der
Schwangerschaft wird geférdert und das
Risiko von Brust- und EierstockRrebs vor
der Menopause vermindert. Dartber hinaus
wird durch die Oxytocinausschittung eine
positive Mutter-Kind-Beziehung gefestigt.

Und dabei schont Stillen nicht nur den
Geldbeutel, sondern ist auch besonders
praktisch: Du hast Deine Muttermilch

Bedurfnisse wollen gestillt werden

immer und in richtiger Temperatur dabei.
Daher Rannst Du jederzeit und ganz bequem
Dein Kind stillen, wobei sich Menge und
Zusammensetzung natlrlich dem Bedarf
Deines Kindes anpassen.

Unvergleichbar

v’ stillen schenkt Dir besonders
innige Momente mit Deinem Baby
und kRann die emotionale Bindung
zueinander starken.

v/ Du nimmst Dir bewusst Zeit fiir
Dein Kind und Rommst dabei selbst
zur Ruhe.

\/ Dein Baby kRann an der Brust entspan-
nen, findet hier Nahrung, Zartlichkeit,
Trost und haufig auch Schlaf. All
dies gibt Sicherheit, Geborgenheit
und Halt.

v  Esistein Geschenk, sein Kind durch
die eigene Milch erndhren zu dirfen.




DAS 1 X1 DES STILLENS

Von Beginn an optimal versorgt

Das Stillen beginnt unmittelbar
nach der Geburt. Wenn Dein Baby
auf Deinem Bauch liegt, sucht

es zumeist von selbst die Brust-
warze und fangt ganz intuitiv

an zu saugen.

Das zuerst noch gelbliche Kolostrum ist sehr
Ronzentriert, nahrhaft und mit wichtigen
AntiROrpern fur die Immunabwehr versetzt.
Nach wenigen Tagen bildet der Kérper die
weissliche Milch, dies sollte durch haufiges
und regelmassiges Anlegen nach der
Geburt unterstttzt werden.

Alles spielt sich ein

Mache Dich bestenfalls schon vor der Ge-
burt mit dem Thema Stillen vertraut. Deine
Hebamme oder eine Stillberaterin Rann Dir
verschiedene Stillpositionen zeigen und
erklaren, wann welche geeignet ist.

Zu Beginn trinkt Dein Kind sehr Rleine

Mengen, aber daflr nicht selten acht- bis
zwolfmal in 24 Stunden - mindestens das
erste halbe Lebensjahr ist es auch nachts

erforderlich. Anfangliches Zwicken oder
Ziehen beim Saugen ist vollkommen
normal und verschwindet nach einiger Zeit
von selbst, wenn sich das Stillen eingespielt
hat. Auch dauert das Trinken zu Beginn
langer, nach mehreren Wochen trinkt Dein
Liebling die Brust viel schneller leer.

Das richtige Anlegen

\/ Ohr, Schulter und Hiifte des Babys
sollten beim Stillen in einer Linie
liegen.

\/ Berlihre mit der Brustwarze die Lippen
des Kindes, sodass der Reflex zum
Offnen des Mundes ausgeldst wird.

v’ sobald dieser weit geoffnet ist, ziehe
das Kind heran, sodass es die Brust-
warze und moglichst viel vom Hof
umfasst, die Lippen sind nach aussen
gestiilpt.

v/ Es kann durchaus ein Weilchen dau-
ern, bis das Baby richtig angelegt ist,
richtig saugt und Ihr beide eine Posi-
tion gefunden habt, in der Ihr Euch
wohlfihlt.



Viel Durst

Bei hohen Temperaturen
oder wenn Dein Kind fiebert,
hat es einen héheren Bedarf an
Fllssigkeit, der aber ebenso durch
ausschliessliches Stillen gedeckt

werden kRann. Lege Dein Kind hier-
flir zusatzlich zu den eigentlichen
Stillmahlzeiten kRurz an, damit es
lediglich die Durst stillende
Vordermilch zu trinken
bekRommt.




Lege Dein Kind am besten an, bevor es vor
Hunger schreit. Zur Férderung des Milchein-
schusses nach Geburt, wenn Babys Rrank
und besonders schlafrig sind oder nicht gut
gedeihen, Rann ein verstarktes Anbieten
hingegen sinnuoll sein.

Beide Seiten anbieten

Lasse immer erst die eine Brust von Deinem

Baby leer trinken und biete zum Sattwerden

nach Rurzer Pause auch die andere Seite an.
Das Romplette Leertrinken regt die Brust
zur Neubildung von Milch an.

Die ersten Monate mit
dem neuen Familien-
mitglied: viel Liebe, viel
Freude und jede Menge
Fragen.

Was heisst Stillen nach Bedarf?

Dein Kind zeigt Dir, wann es gestillt
werden mochte. Stille daher nicht nach
der Uhr, sondern lerne die friihen Hunger-
zeichen Deines Babys deuten. Dein Baby

v wird unruhiger und dreht
sein Képfchen hin und her,

v’ leckt sich die Lippen, saugt
und schmatzt,

\/ streckt die Zunge heraus und
nimmt die Hdndchen in den Mund.



Ein Bauerchen zwischen dem Wechsel

der Seiten und auch nach dem Stillen hilft,
maoglicherweise geschluckte Luft loszu-
werden und Verdauungsbeschwerden
sowie vermehrtem Spucken vorzubeugen.
Keine Sorge: Etwas Spucken (etwa ein
Mund voll) von Milch nach dem Stillen ist
vollkRommen normal.

Von Mengen und Rhythmen

Die Mengen pro Mahlzeit RGnnen sehr
unterschiedlich sein, lasse Dich davon nicht
verunsichern. Der Bedarf des Kindes Rann
sich im Tagesverlauf andern und auch nach
Wochen Rann sich ein neuer Bedarf einstel-
len. Vor allem in sogenannten Wachstums-
phasen wird Dein Baby &fter die Brust ver-
langen, die Nachfrage reguliert hier das An-
gebot. Klassische Zeiten flur solche Schlbe

Mama und Baby genies-
sen ruhige Momente des
Kuschelns.

liegen bei reif geborenen Kindern in etwa
zwischen dem 7. und 14. Tag, der 4. und
6. Woche sowie dem 3. und 4. Monat.

Bis sich ein Rhythmus eingestellt hat und

die Stillabstande grdsser werden, bestimmt
das Stillen den Alltag mit Deinem Baby. Eine
frisch gebackene Mama sollte sich daher viel
Zeit, Ruhe und Geduld zum Stillen nehmen.
Trotz MUdigReit und vieler neuer Aufgaben
solltest Du gelassen ans Stillen gehen und
dich unterstitzen lassen.

Trinkt es
genug?
Dass Dein Kind genug trinkt,
merkst Du an den Schluck-

gerduschen und daran, dass es
nach dem Stillen entspannt ist,
altersentsprechend an
Geuwicht zulegt und téaglich
bis zu sechs Windeln
nasst.




Dranbleiben ...

.. denn es lohnt sich.

Viele Schwierigkeiten lassen sich
bereits durch einfache nattirliche
Hilfsmittel, die richtige Still-
position und zudem eine Portion
Ruhe und Gelassenheit
beheben.




SCHWIERIGKEITEN BEIM STILLEN

Aller Anfang Rann schwer sein

Wer das erste Mal stillt, wird liberrascht sein, wie sein eigener
Korper sich verandert und zu welchem Wunder er fahig ist.

Ob reif oder frih geboren, Mehrlingsgebur- Insbesondere die Techniken der Brust-

ten oder Kaiserschnitt - Stillen ist immer das massage und des Ausstreichens, die

Beste und grundsatzlich immer maoglich. vor allem bei Stauungen, zu viel Milch oder
Doch auch anfangliche SchwierigReiten oder  einem starken Milchfluss unverzichtbar
Unsicherheiten beim Stillen zu erleben ist sind, solltest Du Dir von Deiner Hebamme
vollkormmen normal. oder Stillberaterin zeigen lassen.
Geduld, Geduld

Ein unangenehmer Milcheinschuss in den
ersten Tagen, ein mitunter starker Milchspen-
dereflex bei sehr vollen Bristen, zu wenig
oder zu viel Milch, gereizte Brustwarzen durch
maogliche Anlege- oder Saugschwierigkeiten,
eine das Saugen erschwerende Brustwarzen-
form, Babys die nicht richtig trinken wollen
oder RGNnen oder drickender Milchstau -
das alles muss nicht, Rann aber passieren.

Lasse Dich davon nicht entmutigen, Du bist
damit nicht allein! Wende Dich vertrauens-
voll und vor allem rechtzeitig an Deine
Hebamme oder Stillberaterin, die Dich auf
diesem Weg begleiten wird.




GUTES ESSEN FUR GUTE MILCH

Ernahrungstipps fur die Stillzeit

Ausreichendes Trinken ist besonders wichtig, damit genug

Milch furs Stillen gebildet wird.

Trinke am besten zu jeder Stillmahlzeit eine
Portion Wasser, Fruchtsaftschorle, unge-
sUssten Tee oder Stilltee und achte auf eine

Trinkmenge von etwa 1,5 bis 2 Litern taglich.

Achtung: Ubermassiges Trinken - ausser es
ist sehr heiss - ist weder erforderlich noch
erhoht es die Milchmenge.

Iss, was Dir gut tut. Eine abwechslungsreiche,
regelmassige Ernahrung deckt den erhéhten
Bedarf an Nahrstoffen beim Stillen und sorgt

flr eine nahrhafte Muttermilch. Wichtiger ist
hier Qualitat statt Quantitat.

Vielfalt schmeckt auch das Baby

Zugleich beeinflussen viele Lebensmittel den
Geschmack der Muttermilch, wodurch Dein
Schutzling auf die Vielfalt der Beikrost vor-
bereitet wird. Tue Dir, Deinem Baby und der
Umuwelt etwas Gutes und Raufe saisonal und
regional ein, am besten Bio-Lebensmittel.

Eine ausgewahlte
Krautermischung aus
Anis, Fenchel, Kimmel und
Zitronenmelisse Rann die Milch-
bildung unterstiitzen und

fordert die Regulierung des
Flussigkeitshaushaltes.
Verwendung ab Ende der
Schwangerschaft und
wahrend der gesamten
Stillzeit.




Bitte zugreifen!

v reichlich pflanzliche Lebensmittel:
bunt und vor allem griin essen, finf
Portionen Obst und Gemtse pro Tag,

v taglich hochwertige Kohlenhydrate:
Nudeln, Reis, Kartoffeln, Hlilsen-

frichte, am besten VollRornprodukte,

\/regelméssig Milch-
produkte, Eier, Fleisch,
Nsse,

\/ ein- bis zweimal pro
Woche Fisch (z.B. fett-
reiche Seefische wie
Lachs oder Makrele),

v’ pflanzliche Ole, Niisse
und Avocados sowie
Fisch liefern Omega-3-
Fettsduren, die wichtig
flr die Gehirnentwick-
lung sind,

v nur wenige fett- und zuckerreiche
Mahlzeiten,

v’ zusétzlich 100 bis 150 pug Jod am Tag
in Absprache mit dem Arzt.

Deinen Speiseplan einzuschranken ist jedoch
unnétigl Nicht jedes Baby reagiert beim
Verzehr von Zitrusfrichten mit wundem Po
oder beim Verzehr von Kohl, Hulsenfrichten,
Zwiebeln und Knoblauch mit Blahungen.
Probiere es selbst aus und beobachte genau,
ob Dein Kind reagiert oder nicht.

Auch zum Zwecke einer Allergievorbeu-
gung solltest Du nicht einfach Lebensmittel
streichen. Meide erst dann Lebensmittel in
Deiner Erndahrung, wenn Du eindeutig eine
damit direkt in Zusammenhang stehende
Unvertraglichkeit bei Deinem Kind feststellst
und besprich Dich am besten zuvor mit einer
Erndhrungsberaterin.

Ernahrungs-Tabus

X Alrohol Rommt durch die Mutter-
milch beim Baby an und kRann die
Entwicklung Deines Babys unwider-
ruflich storen. Nikotin geht ebenfalls
in die Muttermilch tber. Alrohol-
Ronsum und Rauchen sollten daher
absolut tabu sein.

X Koffeinhaltige Getranke wie Cola,
Kaffee, grine und schwarze Tees
solltest Du nur in geringeren Mengen
geniessen, da das Koffein ebenfalls
in die Muttermilch Gibergeht und den
Schlaf des Kindes stdéren Rann.
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MUTTERMILCH EINFACH ABPUMPEN

Neue Freiraume schaffen

Als praktische Erganzung zum Stillen Rannst Du Deine Muttermilch mit
Hilfe einer elektrischen Pumpe oder einer Handpumpe bevorraten. Hat
Dein Rleiner Schatz Hunger, bekommt er die Milch einfach mit der Flasche.

Als Mutter schaffst Du dir so Flexibilitat und

bietest Deinem Baby dennoch die beste Nah-

rung. Zudem hilft Abpumpen bei zu geringer
Milchmenge, da es die Milchproduktion
erhdhen Rann. Ein positiver Nebeneffekt:
Auch der Vater kann nun mit der Flasche
bei den nachtlichen Mahlzeiten unterstitzen
und die Mutter dafur erholsamen Schlaf
finden. Hierbei Rann zugleich die Vater-Kind-
Beziehung gestarkt werden.

N

Griindlich Reinigen

Babys sind fiir Bakterien und Keime
besonders anfallig. Achte nicht nur auf
saubere Hande und hygienisch ein-
wandfreie Utensilien wahrend der
Benutzung, sondern nimm Dir auch
danach Zeit, die Milchpumpe sorgfaltig
zu saubern.

Nach jeder Benutzung miissen alle Teile,
die mit Milch oder der Brust in Beriih-
rung gekommen sind, mit warmem
Wasser, sanften Spulmittel und einer
sauberen Blirste gereinigt und an-
schliessend mit Wasser nachgesplilt
und trocken aufbewahrt werden.

Ausserdem solltest Du taglich Pump-
teile, Flaschen und Sauger im Vapori-
sator oder Rochendem Wasser fiir finf
Minuten sterilisieren. Das Sterilisieren
ist vor allem in den ersten vier bis sechs
Lebensmonaten des Babys wichtig.



Pumpen auf Rezept
Die meisten KrankenRassen
libernehmen die MietRosten einer
elektrischen Milchpumpe, wenn

Dein Kind zu friih geboren wurde
oder eine Trinkschwéche hat, auch,
wenn bei Dir Flach- oder Hohlwar-

zen oder eine Brustentziindung
bestehen. Das Rezept stellt
Dein Frauenarzt aus.




Beim Abpumpen ist es wichtig, eine Routine
und vor allem Ruhe zu finden, damit sich

die Milchbildung entsprechend einstellen
Rann. Damit die Milch zum Fliessen Rommt,
R&Nnen Massagen und eine warme Dusche
helfen. Auch das Ansehen des Babys oder
eines Fotos Ronnen beim Abpumpen

Auch der Vater Rann
mit der Flasche bei den
Mahlzeiten unterstit-
zen und so zugleich die
Vater-Kind-Beziehung
stdrken.

unterstltzen. Ein guter Zeitpunkt zum Ab-
pumpen ist etwa eine Stunde nach einer
Stillmahlzeit. Dem Korper bleibt damit ge-
nugend Zeit, bis zum nachsten Stillen Milch
neu zu bilden.

Schon bald wirst Du den fur Dich richtigen
Zeitpunkt herausgefunden haben, sodass
sich ein Rhythmus einstellen kRann.



MUTTERMILCH RICHTIG AUFBEWAHREN

Bestens bevorratet

Zum Auffangen und Lagern der Muttermilch
achtest Du auf eine insgesamt einwand-
freie Hygiene. Verwende hierflur geeignete
Flaschchen oder Beutel. Ein Tipp: Beschrifte
alle Behalter im Kuhl- oder Gefrierschrang,
damit die altesten Portionen immer zuerst
aufgebraucht werden.

Milch, die Du innerhalb von 24 Stunden ab-
gepumpt hast, Rann zusammen aufbewahrt
werden. Wichtig: Lasse die neu abgepumpte
Milch erst vollstandig abRuhlen und schutte
diese erst dann zur bereits gekuhlten abge-
pumpten Milch dazu.

Einfrieren erlaubt

Sinnvoll Rann es ebenso sein, Rleinere
Portionen Muttermilch einzufrieren (60 bis
100 ml), um moglichst wenig wegschitten
zu mussen, falls das Baby nicht so hungrig
ist. Gefrorene Milch Rannst Du Uber Nacht
im KUhlschrank oder, wenn es schnell gehen
muss, im warmen Wasserbad auftauen.
Einmal aufgetaute Milch darf nicht wieder
eingefroren, Rann ungeoffnet aber fur

24 Stunden bei +4 °C aufbewahrt werden.

Richtig Rithlen

v’ Bei Raumtemperatur (20-22°C)
oder in einer Klihltasche mit ARRus
(ca.15°C) die Milch innerhalb von
sechs bis acht Stunden verbrauchen.

v/ Im Kiihlschrank bei 4°C (unterstes
Fach, ganz hinten) die Milch maximal
72 Stunden aufbewahren.

v/ Im Tiefkiihlfach bei -18°C ist die Milch
bis zu sechs Monate haltbar (dennoch
solltest Du diese innerhalb von zwei
Monaten verbrauchen, da sich die
Bedurfnisse des Kindes im Laufe der
Monate andern).

Achtung!

Taue die Milch nicht in der
Mikrowelle auf, da aufgrund
der hohen Temperaturen wichtige
Inhaltsstoffe zerstort werden.

Vor dem Flttern solltest Du die Milch
leicht schwenken und im Flaschen-
warmer oder Wasserbad auf Trink-

temperatur (ca. 37°C) erwarmen.
Teste die Temperatur an
Deinem Handrucken.
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MILCHNAHRUNGEN FUR DEN ANFANG

Wenn nicht (voll)
gestillt wird

Manchmal steht Muttermilch als
die beste Nahrung fiir Deinen
Schiitzling nicht oder nur in geringer
Menge zur Verfiagung. Wenn diese
sich durch hdufigeres Anlegen oder
Abpumpen nicht steigern lasst,

" ist Sduglingsmilchnahrung eine
hilfreiche Ergéanzung oder mitunter
die einzige Nahrungsalternative
in den ersten Lebensmonaten.




Von Beginn an geeignet

Die Zusammensetzung von Sauglings-
milchnahrung ist gesetzlich streng geregelt.
Sie versorgt Dein Kind mit allen wichtigen
Nahrstoffen, sodass es sich gesund ent-
wickeln Rann, sofern Stillen nicht oder nicht
ausreichend maoglich ist. Anfangsmilchen
(gekRennzeichnet mit PRE oder 1) unter den
Sauglingsmilchnahrungen sind als alleinige
Nahrung oder zum Zuflttern ab Geburt ge-
eignet. Holle bietet Dir Bio-Anfangsmilchen
als PRE und 1 aus Kuhmilch in bester Bio-
Qualitat nach Demeter-Standard sowie die
Bio-Anfangsmilch 1 aus Ziegenmilch

nach EU-Bio-Standard.

Flasche Rann Milchbildung
reduzieren

Wer Sauglingsmilchnahrungen nur zuftttern
maochte, sollte haufiger stillen als die Flasche
geben. Anderenfalls besteht die Gefahr,
dass immer weniger Muttermilch gebildet
wird. Plane, wann Du stillst und zufttterst.
So lernt Dein Kérper, wann er Milch produ-
zieren muss. Bei den Stillmahlzeiten achte
darauf, dass Dein Rleiner Schatz die Brust
Romplett leertrinkt. Dein Kind erhalt auf
diese Weise die fettarmere Vordermilch
und die fettreichere Hintermilch. Zudem
funktioniert dann die Nachbildung der
Milch am besten.

ko o
Tipps bei . 7 ‘

Flaschen-
verweigerern

< "

Sollte Dein Kind an- oF

fangs Probleme mit dem

Trinken aus der Flasche haben, helfen
folgende Tricks:

v/ Bleibe dran: Biete die Flasche
regelmassig immer wieder an,
am besten wenn der Hunger noch
nicht zu gross ist.

v Versuche, wenn mdéglich anfangs
noch Muttermilch aus der Flasche
zu geben, das Rennt Dein Kind
bereits.

v’ Probiere verschiedene Sauger-
formen aus, aber liberfordere Dein
Kind nicht und pausiere auch ein-
mal ein paar Tage, bevor Du einen
neuen Sauger einflihrst.

v Lasse jemand anderes die Flasche
geben.

Nicht vergessen: Zum Ende des ersten
Lebensjahres Ronnen Kinder bereits
schon aus dem Becher trinken lernen!



VOM STILLEN ZUR BEIKOST

Sanfter Abschied von der Brust

20

Mit dem Beginn des Abstillens fallt die besondere Ndhe zu Deinem
Baby langsam weg. Das ist anfangs neu und ungewohnt fiir Dich und

Dein Kind.

Nimm Dir daher Zeit und gib Deinem Baby
in dieser Phase besonders viel Zuwendung,
indem Du das innige Stillen durch Kuscheln
und Spielen ersetzt. Stille erst dann ab, wenn
Du selbst das Gefuhl hast, es ist der richtige

So fallt es leichter
Wenn die Brust beim Abstillen wehtut:

v’ Streiche zwischendurch die Brust aus
oder pumpe etwas Milch ab.

\/ Auch Klhlen, Quark- und Kohlwickel
Ronnen helfen.

v/ Lasse die Brust nicht mehr vollstandig
leertrinken, damit die Milchbildung
weniger angeregt wird.

v’ Reduziere Deine eigene Trinkmenge
etwas, auch eine Tasse Salbeitee
taglich Rann die Milchbildung redu-
zieren.

Zeitpunkt geRommen. Auch wenn Du Uber
das erste oder zweite Lebensjahr hinaus
noch zusatzlich stillen willst, ist das mdéglich.

Nur Reine Eile

Mit dem langsamen Abstillen verhinderst
Du, dass Deine Brust Ubervoll wird und
schmerzt. Ersetze je nach Alter Deines
Babuys die einzelnen Stillmahlzeiten im
Abstand von drei bis vier Wochen durch
Flaschen- oder Breinahrung. Dadurch bildet
sich die Milchmenge langsam zurlcR.

Sei Dir auch dessen bewusst, dass der Ent-
schluss nicht mehr zu stillen Raum rtickgan-
gig zu machen ist, wenn die Milchmenge
bereits stark verringert ist. Musst Du aus
gesundheitlichen oder anderen Grinden
schneller als gewUnscht abstillen, Rontaktiere
eine Stillberaterin, eine Hebamme oder die
Mdutter- und Vaterberatung.



Breistart

Holle empfiehlt vier bis sechs
Monate ausschliessliches Stillen
und danach weiteres Stillen in Ver-
bindung mit einer altersgemassen und
ausgewogenen Beikost. Hierdurch

Rann die Vertraglichkeit der neu einge-
fUhrten Lebensmittel erhéht werden.
Mit der BeiRost Rann friihestens mit
dem abgeschlossenen 4. Monat
und sollte mit beginnendem
7. Monat gestartet werden.
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DIE SECHS PRINZIPIEN UNSERES DENKENS UND HANDELNS

Konsequent BIO - aus gutem Grund

Biologisch und biodynamisch

NatUrliche Kreislaufwirtschaft
Hochste Bio-Qualitat

fir Babynahrung
Sichere Produkte

Ganzheitliche Erndhrung
Einfachheit & Vielfalt

Naturliches Sortiment
Saisonal & regional

Nachhaltigkeit
und Wertschatzung

Fair & gerecht wirtschaften

Tradition
Familiengeflihrtes

Schweizer Unternehmen



Seit mehr als 85 Jahren stellen wir von Holle Babynahrung
her, die héchsten Anspriichen an Bio-Qualitat gerecht wird.
Als erster Demeter-Hersteller fir Babynahrung folgen wir
dabei einem ganzheitlichen Ansatz, der das Wohl des Menschen
und der Natur gleichermassen zum Ziel hat.

Von Anfang an begleiten wir Schwangere So sind wir Uberzeugt davon, dass wir nur
und junge Familien von der Sauglings- bis in dann sinnuoll und nachhaltig sein R&nnen,
die Kindergartenzeit — und oftmals auch dar-  wenn wir diese Ganzheitlichkeit achten und
Uber hinaus. Pure Rezepturen ohne Zusatze, als Unternehmensphilosophie leben.
Rohwaren aus Bio-Betrieben, mit denen wir

langjahrige und faire Partnerschaften pflegen, Deshalb steht Holle fur

sowie die Schonung von Boden, Tier und Konsequent BIO - aus gutem Grund.
Umuwelt - all dem fuhlt sich unser Familien-
unternehmen zutiefst verpflichtet.

Wie die Kérner einer Ahre sind diese Prinzipi-
en fest miteinander verbunden.




HOCHWERTIGE QUALITAT

Ganzheitlich natirlich

Es ist die Demeter-Milch, die unsere Holle-Milchnahrungen

so besonders macht.

Im Demeter-Anbau steht die ganzheitliche
Qualitat der Produkte im Mittelpunkt, die
Einhaltung dieser strengsten Richtlinien im
gesamten Bio-Anbau wird Rontinuierlich von
unabhangigen Instituten gepruft.

Was macht Demeter so besonders?

v Natiirliche Kreislaufbewirtschaftung
ohne Ausbeutung des Bodens

v’ Qualitat statt Quantitat
v Artgerechte Tierhaltung

v/ Verzicht auf Tierhormone und
Wachstumsregulatoren

v Natiirliche Diingung und Verzicht
auf alle chemischen Pflanzen- und
Insektenschutzmittel

\/ Besonders schonende Verarbeitung
und Reine Verwendung von chemi-
schen Zusatzen

Demeter-Kuhmilch ist von hochwertiger
Qualitat und bestem Geschmack - all das
verdankt sie vor allem der wesensgemassen
Haltung der Rinder: Diese leben in Rleinen
Herden, durfen regelmassig auf die Weide,
bekRommen ausschliesslich Bio-Futter mit viel
Heu und Grunfutter zumeist vom eigenen
Hof. Das macht die Tiere robust und vital.
Ausserdem durfen Demeter-Kihe ihre Hormer
behalten. Diese sind, so sagen Demeter-Bau-
ern, wichtig fur die Verdauung des Futters
und damit auch bedeutsam flur die Qualitat
der Milch. Unsere Demeter-Kuhmilch stammt
von zertifizierten Ho6fen in Siddeutschland.

Worauf es ankommt

Wusstest Du, dass unsere Milchnahrungen
ausschliesslich das beinhalten, was dem
Wohl Deines Schitzlings zuguteRommt? Um
sie so natdrlich wie mdglich zu belassen,
flgen wir nur hinzu, was gesetzlich vor-
geschrieben ist. Alle Zutaten werden streng
Rontrolliert, sodass wir eine grosstmogliche
ProduRtsicherheit erreichen.

;
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Jedes Lebewesen
verdient Respekt. Tierwohl ist

daher wesentlicher Bestandteil der

Demeter-Richtlinien. Die Demeter-
Bauern RUmmern sich um ein wirde-
volles Leben ihrer Tiere. Dazu gehért
gutes Bio-Futter, Auslauf, genug Platz

im Stall und ein Name fiir jede Kuh.
. Antibiotika werden nicht priventiv
§’ verabreicht, sondern nur im
'_;ﬁ medizinischen Notfall.
L N :
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UBERBLICK BEWAHREN BEI MILCHNAHRUNGEN

Gut versorgt ab dem

zweiten Lebenshalbjahr

Folgemilchen
. . i P | sind in ihrer Nahr-
Der Nahrstoffbedarf Deines Kindes steigt mit zuneh- stoffzusammensetzung
mendem Lebensalter. Im zweiten Lebenshalbjahr ist angepasst an die Bedurf-
der Bedarf an bestimmten Nihrstoffen wie etwa an g i € B B
R . R R R s Alter des Kindes sowie die
Eitsen so hoch wie nie wieder in seinem Leben. Beikost, die zusétzlich
gegeben wird.

Holle-Bio-Milchnahrung
aus Kuhmilch

Bezeich-
nung

nach dem ab dem ab dem
Alter von Geburt an von Geburt an & MenE 10. Monat 12. Monat
v/ Zum Zufiittern v/ Zum Zuftttern v/ Zum Zuflttern oder anstelle von Mutter-
oder zur alleinigen oder zur alleinigen milch und nur in Kombination mit BeikRost
Flaschenernahrung Flaschenernahrung geeignet.
geeignet. geeignet. v/ An die Bed(rfnisse des wachsenden
Hinweicy v/ Enthalt wie Mutter- v/ Enthalt Laktose und Sauglings angepasst.
milch Milchzucker Maltodextrin als v/ Enthalt Laktose, Maltodextrin und Starke
als einziges Kohlen- Energielieferanten. als Energielieferanten.
hydrat. f
v : v Laut Gesetz mit v/ Laut Gesetz mit allen Vitaminen und
Laut Gesetz mit allen Vitaminen und Mineralstoffen, die das Baby zusatzlich
allen Vitaminen und Mineralstoffen, die 2ur Belrost braucht.
Mineralstoffen, die das Baby braucht.

v Zur Zubereitung der Holle Bio-Getreide-

das Baby braucht. . )
breie geeignet.

Der Energiegehalt von Anfangsnahrungen
und Folgemilchen ist nahezu identisch.



Holle Bio-Folgemilch 2

Die Holle Bio-Folgemilch 2 mit Kuhmilch ist Teil
einer gemischten Ernahrung aus Flaschen- und
Breimahlzeiten. Bekommt Dein Kind mit sieben
Monaten noch kReine Romplette Beikost-Mahlzeit
am Tag, warte mit der Folgemilch 2 noch etwas
ab und verwende stattdessen solange eine Holle
Bio-Anfangsmilch (PRE oder ).

Weiterentwickelte
Rezeptur:

Holle Bio-Folgemilch 3

FUr den steigenden Nahrstoffoedarf alterer
Sduglinge eignet sich ab dem 10. Monat die
Holle Bio-Folgemilch 3 mit Kuhmilch. Auch sie
ist Bestandteil einer gemischten Ernahrung mit
Flaschchen- und Breimahlzeiten und ist nicht
als alleinige Flaschennahrung geeignet.

Ein Inhaltsstoff - DHA* - ist flr
Anfangs- und Folgenahrungen
jetzt verpflichtend. DHA (Docosa-

hexaensdure) ist eine langkettige,
mehrfach ungesattigte Omega-
3-Fettsaure, die auch in der
Muttermilch enthalten ist.

* gesetzlich fir Milch-
nahrungen vorgeschrieben

Holle Bio-Folgemilch 4

Die Holle Bio-Folgemilch 4* mit Kuhmilch wird fur
altere Babys ab dem 12. Monat und Kleinkinder bis
Ende des 3. Lebensjahres empfohlen, die noch
,Reine guten® bzw. sehr ausgewahlte Esser sind. Sie
versorgt Dein Kind mit allen wichtigen Vitaminen
und Mineralstoffen, die noch nicht Gber die Beikost
in ausreichenden Mengen aufgenommen werden.

Ab dem 7. Lebens-
monat Rannst Du auf eine
Folgemilch wechseln, wenn
Deine Muttermilch nicht
ausreicht oder Stillen nicht
maoglich ist und Dein Kind
schon Beikost isst.

* Holle Bio-Folgemilch 4 trégt in der Schweiz
die Bezeichnung Holle Bio-Kindermilch 4




Weiter-
entwickelte
Rezeptur:

Zuruck zum Ursprung - Rt

* gesetzlich fur

Die Holle-Bio-Milchnahrungen e
aus A2-Kuhmilch

Die Holle-A2-Bio-Milchnahrungen enthalten eine aus-
gewaihlte Molkenprotein- und Kasein-Mischung. Unsere
A2-Milch aus biologischer Landwirtschaft stammt von
speziell ausgesuchten Kiihen, die auf natiirliche Weise

nur den A2-Proteintyp und Rein Al erzeugen.

Holle-Bio-Milchnahrung
aus A2-Kuhmilch

Bezeich-
nung

Alter von Geburt an nach dem 6. Monat ab dem 12. Monat

v Zum Zufittern oder v Zum Zufiittern oder anstelle von Muttermilch und
zur alleinigen Flaschen- nur in Kombination mit Beikost geeignet.
ernahrung geeignet. v/ An die Bedirfnisse des wachsenden Sauglings

v/ Enthalt ausschliesslich angepasst.

Hinweise Laktose als Er?erglelleferant. v Enthalt Maltodextrin und Starke als Energielieferanten.

M Laut Gesetz mit allen v Laut Gesetz mit allen Vitaminen und Mineralstoffen,

Vitaminen und Mineral- die das Baby zusatzlich zur Beikost braucht.

stoffen, die das Baby

braucht. v zur Zubereitung der Holle-Bio-Getreidebreie geeignet.

Der Eneygiegehalt von Anfangsnahrungen
und Folgemilchen ist nahezu identisch.



Wie stellt man fest,
welches Milch-Protein
die Kiihe produzieren?

Direkt nach der Geburt (2-3 Tage)
wird beim Einziehen der Ohrmarke
organisches Material entnommen,

um den Genotyp (Al oder A2)
des Jungtieres in einem dafur
aRRreditierten Labor fest-
stellen zu Rénnen.

Holle-A2-Bio-Folgemilchen

Unsere A2-Bio-Folgemilchen aus A2-Milch
bieten eine alternative Milchnahrung auf Kuh-
milchbasis, die insbesondere von empfindlichen
Babys und Kindern gut vertragen werden Rann.
Die A2-Bio-Milchnahrung unterscheidet sich
geschmacRklich nicht von unserer bisherigen
Kuhmilchnahrung.

Die A2-Bio-Folgemilchen enthalten alle
wichtigen Vitamine, Mineral- und Nahrstoffe,
die Dein Baby benotigt. Die Zutaten stammmen
aus biologischer europaischer Landwirtschaft.




Weiter-
entwickelte
Rezeptur:
Enthalt DHA*
* gesetzlich far

Milchnahrungen
vorgeschrieben

Holle-Bio-Milchnahrung

aus Ziegenmilch
Bezeich-
nung
nach dem ab dem
Alter SR 6. Monat 10. Monat
v Zum Zufittern oder zur v/ Zum Zufittern oder anstelle von Muttermilch und
alleinigen Flaschenernah- nur in Kombination mit Beikost geeignet.
rung geeignet. v/ An die Bediirfnisse des wachsenden Sauglings angepasst.
v Enthalt Laktose und v/ Enthalt Laktose, Maltodextrin und Starke als Energie-
Hinwsise Maltodextnn als Energie- lieferanten.
lieferanten. L . X . )
v . ) v/ Laut Gesetz mit allen Vitaminen und Mineralstoffen, die das
Laut Gesetz mit allen Vita- Baby zusétzlich zur Beirost braucht.

minen und Mineralstoffen,

die das Baby braucht. v zur Zubereitung der Holle Bio-Getreidebreie geeignet.

Der Energiegehalt von Anfangsnahrungen
und Folgemilchen ist nahezu identisch.



Alternative
,palmolfrei

Die weiterentwickelten Rezepturen
mit vollwertiger Bio-Ziegenuollmilch
erlauben es, das Palmél zu ersetzen.
Das Ziegenmilchfett liefert in Verbindung
mit den pflanzlichen Olen die notwendigen
geséttigten Fettsduren, die den Einsatz von Beratung

Palmél liberfliissig machen. Allen Eltern, empfohlen
die auf Palmadl in der Milchnahrung Hole Dir Rat uon Deinem Kinder-
verzichten wollen, bieten die Holle- arzt, der Miitter—/Viterberatung,
Milchnahrungen aus Ziegenmilch einer Hebamme, Stillberaterin oder
eine gute Alternative. in unserer Holle-Erndhrungsberatung,
falls Dein Kind eine Sauglingsmilch-
nahrung oder spezielle Nahrung
bendtigt oder wenn Du nicht
oder nicht ausreichend
stillen Rannst.

Holle-Bio-Folgemilchen
aus Ziegenmilch

Unsere Bio-Folgemilchen 2 und 3 aus Ziegen-
milch sind eine Alternative fur Eltern, die bei der
Ernahrung ihres Kindes bewusst auf Kuhmilch
verzichten wollen oder mussen — beispielsweise,
weil es Ziegenmilch besser vertragt. Da die Milch
von Ziegen statt von Kihen stammt, unterscheidet
sie sich im GeschmacR. Holle-Bio-Folgemilchen
aus Ziegenmilch enthalten alle wichtigen Vitamine,
Mineral- und Nahrstoffe, die Dein Baby bendtigt.
Unsere Ziegenmilch stammt von Héfen, die die
Kriterien des EU-Bio-Standards erftllen.




FRAGEN & ANTWORTEN ZUR MILCHNAHRUNG

Wieso? Weshalb? Warum?
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Was unterscheidet die Holle Bio-
Anfangsmilch PRE von der Holle
Bio-Anfangsmilch 1?
GemeinsamkReiten
- Nahrwerte und Energiegehalt im ahnlichen
Bereich (gesetzliche Vorgabe)
- Geeignet als alleinige Nahrung oder
zum Zuflttern zur Muttermilch ab Geburt

Unterschiede

- PRE enthalt wie Muttermilch als einziges
Kohlenhydrat Laktose (Milchzucker)

- Anfangsmilchen 1 enthalten weniger
Laktose und daflr einen geringen Anteil
des Kohlenhydrats Maltodextrin

- Ein Teil der pflanzlichen Ole in PRE wird
durch natlrlichen Rahm der Vollmilch
ersetzt

Ob Du Anfangsmilch PRE oder eine Anfangs-
milch 1 fUtterst, hangt von der Praferenz Dei-
nes Sauglings ab. Manche Kinder sind etwas
hungriger, weshalb sie mit einer Anfangs-
milch1 zufriedener sein RGNNen.

Was steckt hinter den weiter-
entwickelten Rezepturen?

Der Inhaltsstoff - DHA - ist jetzt verpflich-
tend. DHA (Docosahexaensaure) ist eine
langRettige, mehrfach ungesattigte Ome-
ga-3-Fettsaure, die auch in der Muttermilch
enthalten ist. DHA tragt zur EntwicRlung der
SehRraft bei. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 100 mg
DHA ein.

Zur DHA Gewinnung werden entweder
Algen direkt verwendet oder Fische, die sich
von diesen Algen ernahren. Bislang Ronnte
DHA optional zugesetzt werden. DHA war
unseren Bio-Rezepturen bis dato nicht zu-
geflgt.

Mit der Festsetzung eines Mindestgehaltes
fUr DHA hat der Gesetzgeber die Zugabe
verpflichtend gemacht, was nun zu einer
der wichtigsten Neuerungen in unseren
Milchrezepturen flhrt.



Warum setzt Holle auf Bio-Palmol?
Palmol ist das Ol aus dem gepressten
Fruchtfleisch der Olpalme. Zusammen mit
Raps- und Sonnenblumendl ist Palmol fur
Holle unverzichtbarer Bestandteil der Fett-
mischung, welche wir fur unsere Sauglings-
milchnahrung bewusst einsetzen.

Als einer der altesten Produzenten fur
Lebensmittel in Demeter-Qualitat nimmt
Holle seine Verantwortung gegenuber
Mensch und Umuwelt sehr ernst. Daher
legen wir hohen Wert auf ausgewahlte
und vertragliche Rezepturen und Zutaten.
Sauglinge im ersten Lebensjahr haben
besondere Bedurfnisse und bendtigen
einen hohen Anteil an gesattigten Fetten.
Auch Muttermilch enthalt davon 51 Prozent.

Die meisten Pflanzendle bestehen Uber-
wiegend aus einfach oder mehrfach
ungesattigten Fettsduren. Es gibt nur sehr
wenige, die einen hohen Gehalt an gesat-
tigten Fettsauren enthalten. Unter diesen
nimmt Palm&l eine besondere Stellung ein,
da andere in Frage kommmende Ole uner-
winschte Komponenten enthalten. Palmaol
hingegen zeigt sich wesentlich vertraglicher
flr viele Kinder, dies ist vor allem auch dar-
auf zurlckzufluhren, dass Muttermilch selbst
Palmitinsaure enthalt.

Aus nachhaltiger Produktion

Die Palmo&lproduktion hat die hdchste
Ausbeute pro Flache im Vergleich zu allen
anderen Olen. Das Holle-Bio-Palm&l wird

in nachhaltigen Kulturen in Kolumbien und
Brasilien unter sozialen und ékRologischen
Gesichtspunkten produziert. Neben an-
gemessener Bezahlung der Arbeiter vor Ort
wird das Palmol als Permakultur und ohne
Einsatz von Pestiziden angebaut. Es dlrfen
weder Brandrodung noch eine sonstige
Beseitigung von Primarwald vorgenommen
werden. Unser Palmél ist RSPO-zertifiziert
unter dem Lead von WWEF. Erfahren Sie
mehr unter: www.holle-nachhaltigkeit.ch/
holle-palmoel-ist-nachhaltig
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Was sind Folgenahrungen?
Folgenahrungen sind an die BedUrf-
nisse von Sauglingen im zweiten
Lebenshalbjahr angepasst. Mit leicht
héheren Gehalten an Vitaminen und
Mineralstoffen im Vergleich zur Anfangs-
nahrung. Zudem enthalten sie einen
geringen Starkezusatz, der als Kohlen-
hydratlieferant dient.
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Warum ist in der Holle Bio-Anfangs-
milch 1 Maltodextrin enthalten?

Wir verwenden Maltodextrin als Energie-
lieferant, der vom Organismus langsamer
abgebaut wird als Laktose und so mitunter
[anger satt macht.

In unserer Sauglingsmilchnahrung findest
Du glutenfreies Maltodextrin aus Maisstarke.
Dieses gibt es in unterschiedlichen Formen.
Die in den Holle Bio-Anfangsmilchen 1 ein-
gesetzte Form ist langRettig und tragt nicht
zur Sussung bei.

Warum ist Starke in
der Folgemilch sinnuoll?

Starke ist ein Romplexes Kohlenhy-
drat, das im Vergleich zu Laktose zu
einer langeren Sattigung flihrt, da es
langsamer verdaut wird. Durch den
Starkezusatz wird die Milch samiger.

Der Energiegehalt der Folgemilchen
ist sehr &hnlich wie bei der Mutter-
und bei den Anfangsmilchen.

Auch mit der Beikost futterst Du
Deinem Kind vor allem Uber die Ge-
treidekomponenten sowie Obst und
Gemlise ganz natlrlich Starke.



Welchen Unterschied gibt es zwischen
Milchnahrungen mit Kuhmilch und
Ziegenmilch?

Der Hauptunterschied liegt in der Milchguelle
und folglich im GeschmacR. Dass eine Milch-
nahrung mit Ziegenmilch besser vertragen
wird, Rann — muss aber nicht sein. Im Gegen-
satz zu Kuhmilch enthalt Ziegenmilch mehr
Rurz- und mittelrettige Fettsauren. Diese
RoGnnen mitunter vom Kdrper etwas leichter
verdaut werden.

Die gesetzlichen Vorgaben bezlglich der
Zusarmmmensetzung fur Milchnahrung aus
Kuhmilch und Ziegenmilch sind identisch.

Allergie?!

Falls eine Kuhmilcheiweissallergie vor-
liegt, Rommmt es darauf an, auf welches
Protein das Kind reagiert. Sofern es
lediglich auf das Kasein reagiert, Rann
dennoch Ziegenmilch vertragen werden.
Ziegenmilch enthalt im Vergleich zu
Kuhmilch teilweise Proteine anderer
Struktur und ist daher flr einige Kinder
moglicherweise besser vertraglich.

Bitte Rlare den Verdacht auf eine
Allergie zwingend mit Deinem Kinder-
arzt ab.

Warum gibt es bei Holle

eine A2-Milchnahrung?

Kuhmilch besteht Uberwiegend aus Ei-
weissen, Fetten, Milchzucker und Wasser.
Eine Sauglingsmilchnahrung wird zusatzlich
mit den gesetzlich geforderten Vitaminen,
Mineralstoffen und Fetten angereichert, die
Babys und Kleinkinder fur ihre Entwicklung
brauchen. Holle verfolgt hierbei seit jeher
den eigenen Ansatz, jegliche Milchrezeptur
SO pur wie moglich zu halten. Hierbei erganzt
daher nun die Holle-A2-Sauglingsmilchnah-
rung im Sortiment ideal unsere Philosophie.
Holle-A2-Milchen basieren auf einer ganzlich
urspringlichen Milch von nachweislich reinen
A2-Kuhherden.

Was ist der Unterschied zwischen

Al und A2?

Heutzutage enthalt regulare Kuhmilch zwei
Haupttypen von B-Kasein-Proteinen, namlich
Al- und A2-Protein. Urspringlich waren alle
Klhe A2-KlUhe. Im Laufe der Zeit gaben die
ersten MilchRUhe infolge von Mutation Al-B-
Kasein.

Milch enthalt verschiedene Milchproteine.
Dabei unterscheidet man zwischen Kaseinen
und MolkRenproteinen. Das B-Kasein von Al
und A2 Milch unterscheidet sich an nur
einer Stelle in der Struktur durch das Vor-
handensein verschiedener Aminosauren.
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Beim Verdauen von A2-Milch wird Rein BCM7
(bioaktives EiweissbruchsticR) frei. BCM7

ist ein Endprodukt des Eiweissabbaus, dem
verschiedene nicht forderliche Wirkungen
nachgesagt werden.

Was hat BCM-7 fur Auswirkungen?

Hierzu gibt es noch Reine anerkannte wis-
senschaftliche Beurteilung. BCM-7 werden
in der Wissenschaft verschiedene, positive
aber auch negative Eigenschaften zuge-
schrieben, die aber abschliessend in Studien

derzeit noch nicht bestatigt werden Rénnen.

Am ehesten gibt es nach systematischer
wissenschaftlicher Auswertung erste Hin-
weise darauf, dass bei manchen Kindern
A2-Milchen besser magen-darm-vertraglich
sind, als Al-Milchen. Insgesamt bedarf es
jedoch weiterer wissenschaftlicher Studien,
um solche praktischen Erfahrungswerte zu
stltzen. Betont werden muss zudem: A2-
Milchnahrung ist Rein Ersatz fur Kinder mit
diagnostizierter Kuhmilcheiweissallergie.

Kann Milchnahrung Verstopfung oder
Koliken hervorrufen?
Verdauungsprobleme sind unspezifisch

und haben vielfaltige Ursachen. So sind vor
allem die Unreife des Verdauungssystems

in den ersten Monaten sowie die Umstellung

auf feste Nahrung fur mogliche Beschwerden
verantwortlich.

Auch beim Wechsel von Muttermilch auf
eine Sauglingsmilchnahrung oder bei

der Umstellung von einer Sauglingsmilch-
nahrung auf eine andere RGnnen sich mit-
unter vordbergehend leichte Verdauungs-
beschwerden zeigen.

Habe hier etwas Geduld. Selbst verzogerter
Stuhlgang Uber mehrere Tage Rann normal
sein. Sofern Dein Kind bereits BeiRost isst,
meide stopfende Lebensmittel wie Reis in
allen Varianten, rohen Apfel, Banane und
Karotte.

Kann ich mein Baby liberfiittern?
Sauglinge haben von Natur aus einen funktio-
nierenden Hunger-Sattigungs-Mechanismus.
Sie schmatzen, werden unruhig oder schrei-
en, wenn sie Hunger haben und hoéren auf zu
trinken oder drehen den Kopf weg, wenn sie
satt sind. Achte genau auf die Signale Deines
Kindes. Eine Gewichtszunahme in den ersten
Lebensmonaten ist naturlich erwinscht. So-
lange Du Dein Kind nicht zum Essen zwingst,
wird es nicht Uberflttert. Gib Sauglingsmilch-
nahrungen wie Muttermilch nach Bedarf, also
nach Hunger des Kindes.



Jedes Kind ist und
isst bzw. trinkt anders -
das eine mehr, das andere
weniger. Wichtig ist, sich auf den
eigenen Instinkt zu verlassen und
darauf zu achten, ob Dein Kind

zufrieden ist und sich normal
entwickelt. Bist Du dir unsicher,
zdgere nicht, dich mit Deiner
Hebamme, Stillberaterin, Mitter-
und Vaterberatung oder
Deinem Kinderarzt
zu besprechen.

Der richtige Umgang

v’ Eine gute Hygiene steht an erster
Stelle: Stets die Hande waschen und
die Flaschenutensilien direkt nach je-
dem Gebrauch sdubern. Anschliessend
sterilisierst Du die Flaschchen (wichtig
vor allem in den ersten vier bis sechs

Sind die Trinkmengen aus der Mahl-
zeitentabelle verbindlich?

Lasse Dich nicht verunsichern von unter-
schiedlichen Trinkmengen Deines Kindes.
Die Trinkmenge hangt ganz individuell

vom Alter, der Still- und BeiRostmenge, )
dem Wachstum, Zahnen, Gesundheits- \/ Bereite das Flaschchen gemass
zustand und vielen anderen Faktoren ab. Packungsanleitung zu.

Die Angaben auf der Verpackung sind

v v f h spa
S ahernur Rishtwane: erwerfe Reste nach spatestens

einer Stunde (bei Raumtemperatur).
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FRAGEN & ANTWORTEN ZUR ZUBEREITUNG

Vom Abkochen, Schiitteln

und Aufbewahren

Muss Wasser immer abgekocht werden?
Dies ist vor allem in den ersten vier Monaten
notwendig, wenn Du Leitungswasser
verwendest. So lassen sich mogliche uner-
wunschte Mikroorganismen im Wasser
abtoten.

Warum sollte das Wasser eine
Temperatur von etwa 50°C haben?

Bei dieser Temperatur 6st sich das Milch-
pulver am besten. Dies ist besonders wich-
tig bei den Folgemilchen 3 und 4 mit einem
héheren Starkeanteil. Es RUNLE sich schnell
auf Trinktemperatur (ca. 37°C) ab.

Laufen lassen

Trinkwasser aus der Leitung
solltest Du stets Rurz vorher ablau-
fen lassen und Ralt entnehmen.
Bist Du dir wegen der Qualitat Deines

Leitungswassers unsicher, lasse diese
prifen oder verwende Mineralwasser
mit der Kennzeichnung ,, Zur Herstellung
von Sauglingsnahrung geeignet*.

Wie lagere ich Milch-
nahrung?

Wir empfehlen, die gedffnete
Packung gut mit einem Clip
zu verschliessen und sie trocken
und geschutzt vor direkter Sonnen-
einstrahlung vorzugsweise bei
Raumtemperatur zu lagern.

Verbrauche das gedffnete Produkt inner-
halb von etwa drei Wochen. Leider Rbnnen
wir nicht ausschliessen, dass sich einige
Vitamine, nachdem das Produkt viel langer
gedffnet war, langsam abbauen.

Kann ich die Haltbarkeit verlangern?
Leider gibt es hierfur Reine Methode. Du
solltest auf Reinen Fall das Milchpulver ein-
frieren oder im Kuhlschrank lagern. Durch
die Feuchtigkeit ist das Risiro hoch, dass
das Pulver dabei nicht nur verkRlumpt,
sondern auch verdirbt.



Wie bereite ich das Flaschchen nachts
oder unterwegs zu?

Am besten haltst Du abgekRochtes Wasser
in einer Thermoskanne bereit. Im Flasch-
chen bereitest Du die bendtigte Menge an
Milchpulver vor. Wenn das Wasser zu heiss
ist, mischt Du es mit abgekRochtem Wasser,
das bereits starker abgeRuhlt ist.

Darf ich Flaschen im Voraus zubereiten?
Die frische Zubereitung ist immer die beste.
Sollte es in Ausnahmefallen erforderlich sein,
dass Du das Flaschchen vorbereiten musst,
bereitest Du es wie gewohnt zu, Ruhlst es

im Ralten Wasserbad oder unter fliessen-
dem Wasser ab und lagerst es sofort bis

zu 24 Stunden im KUhlschrank.

Warum l6st sich das Pulver nicht auf?
Vergewissere Dich, dass Du das Flaschchen
exakt nach Anleitung zubereitest. Eventuell ist

die Wassertemperatur zu hoch oder zu nied- Das Holle-Baby-

rig? Bei etwa 50 °C |6st sich das Pulver am wasser ist ein natlirliches
besten. Auch, wenn Du die Mischung nicht Mineralwasser ohne Kohlen-
Rraftig und lange genug (bis zu 20 Sekunden), séure. Mit seinem abgestimmten

Mineralgehalt erflillt es die speziellen
Bedlrfnisse von Sauglingen und
eignet sich ideal fir die Zubereitung
von Sauglingsnahrung.

teils bis zur Schaumbildung, schittelst, Rann
dies das Auflbsen des Pulvers verhindern.

Moglicherweise ist das Flaschchen zu Rlein,
sodass sich die Mischung nicht richtig schutteln
l&sst. Zudem solltest Du darauf achten, dass die
Zeit, in der das Wasser mit dem Pulver unge-
schuttelt in Kontakt steht, moglichst Rurz ist.

v sofort gebrauchsfertig,
ohne AbkRochen

\/ohne Kohlensaure
v/ natriumarm
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Hast Du Fragen an uns?

Wenn Du weitere Fragen zur Erndhrung Deines Kindes
oder zu unseren Produkten hast, steht Dir unser Holle- Folge uns auf

Ernahrungsseruvice gerne telefonisch oder per E-Mail ﬂ . @
zur Verflgung. Wir rufen Dich auch gerne zurdcR.
Du hast Fragen

So Rannst Du uns erreichen: zur Beikost-Einfiihrung?

Holle-Erndhrungsservice: 0800 6622110 Mehr Infos unter:

Holle-Kontaktformular: wwuw.holle.ch U I E YR

Holle baby food AG
Lorracherstrasse 50
CH-4125 Riehen
wwuw.holle.ch

Und noch ein Tipp:

Jetzt Rostenlos Mitglied im
Holle babyclub werden!

[ Pl i aina

7640161877566 wwuw.holle-babyclub.ch




